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Инструкция для применения (листок-вкладыш) 

биологически активной добавки к пище 

Цицибон® Форте 

 

Наименование биологически активной добавки к пище 

Цицибон® Форте 
 

Состав  

В 1 капсуле содержится: 

Сухой экстракт клюквы американской (ягоды) (Vaccinium macrocarpon) 

(стандартизированный мин. 50% ПАЦ)  300 мг, что соответствует 150 мг ПАЦ, 

сухой экстракт листьев толокнянки (Arctostaphylos uva-ursi) (мин. 20% 

арбутин), L-аскорбиновая кислота (витамин C), сухой экстракт ортосифона 

(чая Ява листья) (мин. 0,1% синенсетин).  

вспомогательные вещества: 

наполнитель (тальк-50 мг, микрокристалическая целлюлоза-20 мг); 

ингибиторы комкования (оксид магния-5 мг, аэросил 200 – 5 мг, магния 

стеарат-5 мг). 

Оболочка: растительные прозрачные капсулы 

(гидроксипропилметилцеллюлоза) №0. 
РЕКОМЕНДУЕМОЕ 
ПОТРЕБЛЕНИЕ: 

КОЛИЧЕСТВО на 
(2 КАПСУЛЫ): 

Экстракт американской клюквы  

(содержание проантоцианидинов)  

600 мг  

(300 мг)  

Экстракт толокнянки  

(содержание арбутина) 

100 мг 
(20 мг) 

Витамин С 59,2 мг (74% от АУП*/ЖҚД) 

Экстракт ортосифона (чай Ява) 

(содержание синенсетина)  

74 мг 
(74 мкг) 

 

Область применения 

Цицибон® Форте показан в качестве дополнительного источника 

проантоцианидинов и витамина С и для улучшения функционального 

состояния мочевыделительной системы. 

 

Цицибон® Форте - продукт в форме  мягких капсул. Оптимально подобранный 

состав с экстрактом плодов клюквы крупноплодной (Vaccinium macrocarpon) 

(25:1), стандартизованный по содержанию проантоцианидов (ПАЦ).  

Цицибон® Форте рекомендуют применять при нарушении функций 

мочевыводящих путей. Клюква является богатым источником витаминов, 

биофлавоноидов, фенольных смесей и других натуральных веществ, которые 

оказывают положительное воздействие на здоровье человека. Экстракт 

клюквы препятствует размножению болезнетворных микроорганизмов 

(главным образом Escherichia Coli - причины инфекций мочевыводящих путей 



в 85% случаев) на клетках, выстилающих стенку мочевого пузыря и уретры. 

Применение Цицибон® Форте можно сочетать с антибиотиками. Ежедневное 

употребление Цицибон® Форте обеспечивает защиту от повторных 

заболеваний мочевыводящих путей и поддержание здорового состояния 

мочевыделительной системы. 

Свойства 

     Стандартизованный экстракт клюквы вырабатывается из 

североамериканской красной клюквы (Vaccinium Macrocarpon), которая имеет 

высокую концентрацию проантоцианидинов или ПАЦ. 

     Ряд научных исследований (Howell и соавт., журнал Phytochemistry 2005 

год)  показал, что именно ПАЦ, обладает активностью по отношению к 

бактериальным агентам. Он препятствует прилипанию бактерий к клеткам 

эпителия, выстилающим мочевыводящие пути, что не позволяет бактериям 

закрепляться на стенках мочевого пузыря. Также происходит повреждение 

бактериальной оболочки, что препятствует размножению болезнетворных 

микроорганизмов на поверхности эпителия мочеполовой системы. 

Эффективность Цицибон® Форте объясняется  высокой концентрацией 

экстрактов. 2 капсулы Цицибон Форте соответствуют 300 мг ПАЦ. 

Витамин С снижает частоту развития цистита у женщин, а также усиливает 

свойства ПАЦ.  

Сухой экстракт листьев толокнянки 

 Листья толокнянки содержат ряд флавоноидов и органических кислот, но 

основной эффект от применения толокнянки обусловлен наличием глюкозида 

арбутина, который способствует усилению мочегонного действия при 

воспалительных процессах в мочеполовой сфере. 

Ортосифон (яванский чай) помогает избавиться от неприятных болевых 

ощущений,  жжения и облегчает прохождение мочи при мочеиспускании.  

 

Способ применения 

Взрослым, по 1 капсуле 2 раза в день во время еды, одна утром и одна на ночь, 

запивая стаканом воды.  

Следует принимать Цицибон® Форте не менее 1 месяца. 

Если проводилось лечение инфекций мочевыводящих путей антибиотиками, 

следует принимать Цицибон® Форте еще в течение, как минимум, 3 недель 

после завершения курса антибиотикотерапии.  

При повторяющихся 3 раза в год и более нарушениях со стороны 

мечевыделительной системы следует принимать Цицибон® Форте по 1 капсуле 

на ночь, в течение двух недель каждого месяца, на протяжении трех месяцев.  

Подтверждено, что сезонные изменения погоды, влажная/жаркая погода, 

стресс, путешествия, плохие условия гигиены могут вызвать изменения со 

стороны  мочевыводящих путей. Для их предупреждения женщины могут 

принимать Цицибон® Форте в течении всего действия неблагоприятных 

факторов. 

 

Противопоказания 



При индивидуальной непереносимости компонентов БАД.  

Не рекомендуется во время беременности и кормления грудью из-за 

присутствия толокнянки.  

Прием «Цицибон® Форте» в рекомендуемых дозах не вызывает побочных 

реакций. 

Особые указания 

Биологически активная добавка к пище, не является лекарством. 

Не превышайте рекомендованной дозы.  

Условия хранения 

Хранить при температуре не выше +25оС. 

Хранить в недоступном для детей месте. 

Срок годности: 3 года.  

Не применять после завершения срока годности. 

Форма выпуска 

30 растительных капсул в полиэтиленовом флаконе (РЕ 2). 1 флакон в 

картонной упаковке (РАР 21). 

Производитель 

PLAMECA. 

Avenida Prat de la Riba s/n; 08780 Barcelona, Испания 

Произведено для "Сэлтфар ЛТД", Великобритания (Berkeley Square House, 

office 132, London, United Kingdom, W1J 6BD) 

Адрес организации, принимающей на территории Республики Казахстан 

претензии от потребителей по качеству продукции:  

Представительство «Сэлтфар ЛТД» в Республике Казахстан. г. Алматы, Аль-

Фараби 5, Нурлы Тау 1а, оф 301. Тел\факс: +7 (727) 311 16 28. 

 

 


